
Bouquet garni

30 MAI 2024
Journée de l’action culturelle en bibliothèque

Programme de la journée

INSCRIPTIONS avant le 10 MAI 2024 : 
isabelle.leforestier@sarthe.fr

Merci de préciser sur votre bulletin d'inscription 
le n° des 2 ateliers du matin auxquels vous souhaitez assister !

9h 

9h30

10h30-12h15

Accueil café

Présentation des nouveaux outils d’animation 
proposés par Sarthe Lecture :

 Malles thématiques

 Expositions
	
Ateliers-rencontre (2 au choix) :

 La valise à métiers

 L'atelier : des livres d'artistes pour créer avec les enfants

 L'IA pour les nuls ! 

12h30-13h30 Repas (prévoyez votre pique-nique !)

13h30-17h

13h30

15h30

14h30 ou 16h30

Spectacles à découvrir et échanges avec les artistes :

 L'arbre endormi

 Nishtiak ! La Russie en stop et en musique

 Le petit théâtre de papier



C’est le moment de « faire ripaille » ! Conte, théâtre de papier, récit de voyage..., des spectacles de genres et de thématiques 
diversifiés pour vos bibliothèques. 

ON CHOISIT LE MENU ?
Des idées de recettes au choix des ingrédients, en fonction des envies du moment et de qui sera autour de la table...

UN PEU DE RAB ?

SORTEZ LES POPOTTES !
Des ustensiles et des cuistots pour vous aider à concocter de nouveaux petits plats... (2 ateliers au choix) :

LE MARCHÉ 
DU MATIN

LA DÉGUSTATION 
DE L’APRÈS-MIDI

Parce qu’on est jamais assez gourmand.e mais qu’on n’a pas le temps de rester indéfiniment à table,                                     
un petit supplément à emporter pour se faire plaisir plus tard :

Des outils d’animation pour les enfants
Boîtes à histoires
Cette malle propose 3 modèles de boîtes qui offrent aux enfants une 
initiation à l’univers des récits, comptines et chansons dès leur plus 
tendre enfance.

La grosse grattouille
Destiné aux plus de 3 ans, ce tapis issu de l’album éponyme permet de 
(se) raconter l’histoire différemment.

Des expositions pour les ados/adultes
Fake news : art, fiction, mensonge
L’exposition fait le pari que les artistes peuvent nous aider à regarder le 
monde différemment. Chaque artiste invité nous parle, à sa manière, du 
rôle des médias, d’internet, des réseaux sociaux, du flux d’informations 
et d’images toujours plus intenses. À partir de 14 ans.

De la planche à l’écran
Découvrez les coulisses d’une adaptation de bande dessinée à partir 
de l’exemple de La Guerre des Lulus, cette série à succès de Régis 
Hautière et Hardoc (éditions Casterman) adaptée au cinéma par Yann 
Samuell en 2023. À partir de 10 ans.

Il va y avoir du sport : dessins de presse & citoyenneté
Le monde du sport est le reflet de notre société, de son fonctionnement, 
de ses valeurs, mais aussi de ses dérives : discriminations, sexisme, 
argent, dopage, enjeux politiques, pollution… Cartooning for Peace 
propose dans cette exposition d’aborder ces différentes thématiques à 
travers le dessin de presse. À partir de 12 ans.

 La valise à métiers
Avec Marie LEPELTIER (LA VALISE À MÉTIERS). 
Un outil pédagogique original qui permet aux 
enfants de découvrir des métiers dès le plus 
jeune âge tout en s’amusant. 

 L’atelier
Avec Gaëlle BELLAND et Anne MONGODIN (SARTHE 
LECTURE).
Dans son élégant meuble en carton, venez 
découvrir cette sélection de livres qui attise la 
curiosité et l’imaginaire, et tester un exemple 
d’atelier créatif à proposer aux enfants.

 L’IA pour les nuls
Avec Pierre CHARLOT (conseiller numérique du 
DÉPARTEMENT DE LA SARTHE). 
Petit focus sur l’intelligence artificielle : la 
découvrir et la manipuler dans un contexte 
de médiation culturelle pour en avoir moins 
peur. 

ENTRÉE 
L’arbre endormi 
Cie D’OÙ VIENT LE VENT (49). 
Plongez dans cette utopie écologique et 
poétique où la rencontre d’une petite fille et 
d’un arbre va changer le monde ! Un « seul 
en scène » virevoltant, entre théâtre, conte et 
musique, qui invite à écouter, à regarder la 
nature... et à rêver.  

INTÉRIEUR-EXTÉRIEUR / Tout-public, à partir de 6 ans.
 douvientlevent.cie@gmail.com 06 31 22 29 50  

PLAT 
Nishtiak ! 
Jules MOREAU (49).
Jules Moreau, guitariste-chanteur, décide en 
2019 de partir découvrir la Sibérie en stop... 
et en hiver ! Il revient quatre mois plus tard la 
tête remplie de musique, d'anecdotes et de 
souvenirs qu'il livre dans son récit de voyage 
en musique.

Tout-public, à partir de 10 ans.
 contact@julesmoreau.fr 06 73 60 48 50 

DESSERT
Le petit théâtre de papier
Cie JAMAIS 203 (72).
Dans un drôle de camion, Didier Grignon 
plante le décor, manipule, joue, bruite et 
donne vie à ses héros de papier issus de 3 
albums classiques de la littérature jeunesse.

Tout-public, à partir de 6 ans.
 contact@ciejamais203.com 09 77 35 70 86 

 2 séances pour ce spectacle (à 14h30 et à 16h30), 
dans la limite des places disponibles. Votre horaire de 
séance vous sera communiqué à votre arrivée le jour J. 

La bibliothèque vivante
Une bibliothèque où les livres empruntés sont des personnes qui ont un 
métier, un engagement, une passion, une expérience de vie à raconter. 
Un dispositif qui aide à lutter contre les stéréotypes et les préjugés, à 
créer du lien social par la rencontre et les échanges... 

L’art avec et par les enfants
L‘association La Venture/Le Muze (créée par Claude Ponti et des ami-
es à Marçon) a pour objectif de valoriser des œuvres d’enfants, en 
proposant des ateliers, des expositions, une artothèque, mais aussi, 
via des appels à création, des projets en partenariat... 

L’arpentage
Une méthode de lecture collective originale pour « parcourir à grand 
pas » un livre non-connu des participant.es et a priori difficile d‘accès, à 
travers l’échange et la mise en commun des points de vue. 

Aux livres et cætera... 
La Ligue de l’enseignement des Pays de la Loire propose des parcours 
d’éducation artistique et culturelle en direction de publics seniors 
éloignés de la lecture, dans une démarche d’accessibilité (« Facile 
à lire ») qui s’appuie sur la valorisation de maisons d’éditions et de 
compagnies ligériennes.


